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Puede ocurrir en
fam‘i’lia a n:’anos del
padre, padrastro
hermano', tio, maesﬁ'o,
u otra persona, asi
como fuera de la casa
por un amigo, persona
que le cuida, conocido
0 por un desconocido,
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Igual le sucede a
nines que a ninas.
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Violencia y abuso infantil

El maltrato o abuso infantil es cualquier accién
(fisica, sexual o emocional) u omision no
accidental, es el trato hacia un menor por parte de
sus padres, cuidadores o personas que utilizan su
fuerza y tamafio para ocasionar un dafio fisico o
psicolégico, que amenaza su desarrollo integral.

Antecedentes

e La agresion sexual hacia las nifias o nifios
puede darse fisicamente cuando existe una
lesion en el cuerpo, o de manera psicologica a
través de amenazas directas de miembros de la
familia.

e Algo que debes tomar en cuenta es que, en
muchas ocasiones, las agresiones sexuales
son realizadas por personas conocidas de las
victimas e Incluso por familiares cercanos.

Recomendaciones para detectar un posible
abuso en contra de un(a) menor de edad

A continuacion, encontraras algunas medidas que
te ayudaran a saber si una o un menor puede
presentar abuso o violencia, para que lo ayudes
de inmediato.

Fobia a estar solo en casa.

Malestar fisico.

Moja la cama (orinarse cuando ya no lo hacia).
Agresividad repentina.

Mostrar miedo sin motivos aparentes.
Lenguaje inapropiado para su edad.

Trastorno de la identidad sexual.

Falta de concentracion en la escuela.
Problemas disciplinarios y hostilidad con sus
comparera(o)s o amiga(o)s.

e Conductas autodestructivas (intentos de
suicidio).

Si detectas alguno de estos sintomas, es
necesario que le brindes confianza para que la
nifia o el nifo, pueda decirte lo que sucede v,
sobre todo, no pongas en duda lo que él o ella te
dice.

Si la nifia o nifio, presenta alguna de los sintomas
mencionados, No necesariamente significa que es
victima de abuso o maltrato; sin embargo, debes
investigar si algo le esta pasando.

Debes tomar en cuenta que en la mayoria de los
casos, las nifias y nifilos no comunican lo que esta
ocurriendo por las amenazas que sufren, pero
también es claro que ellas y ellos, no inventan
historias acerca de su propio abuso sexual, por
eso en la medida en que una nifia o nNiAO Se anima
a decirlo, es preciso creerle.

Otro de los casos de violencia a los que por lo
general estan expuestos las y los menores, es
aguella cuando son testigos de violencia crénica
entre sus madres y padres.

¢, Qué hacer si detectas abuso en contra de un
menor?

e Evita dejar al o a lamenor sola(o)con el posible
agresor.

e Asesorate legalmente para interponer la
denuncia correspondiente.



